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Recreanten
Groep 1: >30 min. duur
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Groep 4 Groep 5
Halve marathon < 2 uur Halve marathon < 1 uur 40
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Come & Run Groep 2: > 45-60 min. duur
Groep 3: > 60-90 min. duur
Tempo per groep hoger
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