OVERZICHT TRAINERS/BEGELEIDERS RECREATIESPORT VERENIGING KRANENBROEK

Maurice Eberson en John Crijns
Hoofdtrainers

Maurice Eberson
Hoofdtrainer

Recreanten
Groep 1: >30 min. duur
Groep 2: > 45-60 min. duur
Groep 3: > 60-90 min. duur
Tempo per groep hoger

(1/2) Marathonlopers (1/2) Marathonlopers
Groep 4 Groep 5
Halve marathon < 2 uur Halve marathon < 1 uur 40
min. min.

Maurice Eberson Maurice Eberson
Trainer + Schema Trainer + Schema's

Yvonne Smeets Ivan Hendrix Ivan Hendrix

Begeleider Begeleider Begeleider

Mariélle Moors J-W Housmans J-W Housmans
Begeleider Begeleider Begeleider

Come & Run sept.- nov.

John Crijns
Trainer + Schema's

Yvonne Smeets
Coordinator/Begeleider

Nicole Sleuters

Begeleider

Sandra van Hooff
Begeleider

Nicole Sleuters
Cor Meesters — .
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OVERZICHT TRAINERS/BEGELEIDERS RECREATIESPORT VERENIGING KRANENBROEK

John Crijns Maurice Eberson Yvonne Smeets Jeffrey Ramakers
Maurice.eberson@ziggo.nl Yvonnejohan@ziggo.nl
06-25475927 06-12695943

Nicole Sleuters Mariélle Moors Jan-Willem Housmans Ivan Hendrix
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